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Dra. Virginia da
dicas de como
cuidar da saude
no inverno



Novidades para os participantes

Mosse jornal chega junto com o inverna, estagdo que
traz frio e tambem doenas que envolvem as vias respi-
ratarias. Para prevenir doengas de carater viral ou
bacteriang, como gripes, amigdalites, pneumonia entre
outras, ertrevistamos a doutora Virginia Maria Hermida,
medica de Trabalho, que acompanha a sadde dos em-
pregados da PREVIG e da Tractebel Energia. Além disso,

Tractebel apresenta lucro

Mo primeire trimestre deste ano a Tractebel Ener-
gia, patrocinadora da PREVIG, apresentou um lucro
de RS 126,32 milhGes. [sto representa um aurmento
de 32,4% em seu lucre liquido se comparado ao pri-
meira trimestre do ano passado. Para o diretor fi-
nanceiro da empresa, Marc Verstraete, o ndmero
positivo foi resultado, em parte, de uma estratégia
adotada pela Tractebel que firmou contratos bilate-

Conselho deliberativo formaliza comitée

Conselha Deliberative da
PREVIG, em reunido realizada no
dia 22 de junho, aprovou a constitui-
¢ao do Comitéd de Investimenta que vai
tratar de assuntos relevantes que afe-
tam os participantes, a patrocinadora

Beneficios {veja no box a finalidade,

composiao e competéncias basicas).
0 Comité de Investimenta, segun-
do Paulo Portella, foi criado em feve-
reiro de 2003, mas ndo estava forma-
lizado pelo Conselho Deliberativo.

se reunido regularmente para tratar
das agbes gue devem ser tomadas vi-
sando a maximizagao da rentabilida-
de dos investimentaos, preservando a
adequada seguranca e liquidez, aten-
dendo o gue determina a Politica de

mostramos as vitaminas que contém nos alimentos e que rals antes de inlcio da libaracis qracativa da sner & a prapria administracdo do Plano de | Desde entdo, os seus membros tBm  Investimentos aprovada.
s30 necessarias para termos uma alimentagdo saudavel, e
: ; gia atrelada aos contratos iniciais.
Tude sso para melhorar a qualidade de sua sadde,
Ma pagina trés, um dtima noticia para todos. O Cone- o, Finalidad C 20 e
: . Juros de 0,9% ao més Inalidade ompetencia
selho Deliberative da PREVIG aprovou a constitugao do . : : E
Comité de Investimento, que vai tratar de assuntos im- A PREVIG esta oferecendo a seus participantes Acompanhar a gestdo dos recursos | = Submeter a Politica de Investimentos a aprovacao do Conselho
financeiros, analisando e decidindo a Deliberativo;

partantes que afetam todos os participantes, a patroci-
nadora e a propria administragio do Plano de Benefici-
o0s. E nesta pagina que vocé vai acompanhar a finalida-
de, a composicao e as competéncias basica deste Cami-
té. Ma pagina seis, apresentamos a nova contratada de
apalice de segure de vida em grupo, a Canada Life, que
foi escolhida depois da analise de varias propostas.
Estamos mostrando as caracterishicas basicas da nowva apd-
lice, que teve uma redugdo no valor do prémic pago pele
participante. Nao deixe de conferir.

O aniversariantes, os novos aposentados e os novos
participantes estdo na pagina 7. E na oito, entrevista-
mas uma participante para ser nossa protas
gonista no Por onde anda. lara Maria
Silveira conta como reencontrou o dom
da pirtura e o seu dia-a-dia em maio a

juras mais baixos, eles foram reduzidos para 0,9%
ao més, Além disso, diversos dispositivos do regula-
mento do Plano de Empréstimo Especial (PEE) fo-
ram modificados para melhor atendé-los - extingdo
da caréncia, flexibilizacdo do nimero de prestagbes,
repactuacao a gualguer momento, liberacio do em-
préstimo em até 48 horas, entre outros.

Caso vocé tenha empréstimo na ELOS, entre em
contato que iremos pravidenciar a sua transferén-
cia sem qualquer custo,

Ligue para; 0800- 6450555 ou 221-5535 ou 221-
L525 ou 221-5515, gue o Anselmo, o lvandir e 2 Ana
Maria terdo imenso prazer em atendé-lo.

Participe do jornal

A diretoria da PREVIG vem recebendo indmeros

melhor alocagdo de recursos sob o as-
pecto de sua otimizagao; liguidez; se-
guranga & rentabilidade, adequadas
ao perfil das suas obrigagbes e & luz
da Palitica de Investimentos propos-
ta pela praprio Comitd, e aprovada
pelo Conselho Deliberativo

Composicao

= Diretor Superintendente

= Diretar Financeiro

e Gerente de Investimentos

= Um representante dos Participantes
imembro eleito do Conselho
Deliberativa)

Acompanhar a execugao da Politica de Investimentas, com relagao
acs limites de aplicagdes, por natureza e tipo de operagdo, a luz da
legisiagdo vigente;
Acompanhar e avaliar o desempenho dos investimentos realizadaos,
emitinda recomendaches sobre propostas de investimentos efou al-
teractes no direcionamenta dos recursos financeiros em funcao de
mudangas conjunturais de mercado, visando a melthor alocagao.
Analisar o desempenho das administradores de carteira de investi-
mentes, & propor mudangas de gestor se for o caso;

Recomendar a adagao de instrumentos efou consultoria para a ava-
liacao de risco;
Monitorar e identificar riscos de exposicao a variagao monetaria gf
ou taxa de juras e de descasamientos nas operaghes ativas e passivas
g, & pertinente, propor operacdes de hedge;

Analisar e propor & aprovacao do Conselho Deliberativo da PREVIG
quaisquer operagdes financeiras, ativas ou passivas, que requeiranm

estruturacao diferenciada;

Recomendar a taxa de juros para a concessan de empréstimos aos

pincéis coloridos & madeiras, Fam tan- e D e Tl e e e S pE i » Um representante da Patrocinadaora Participantes.

tas novidades, sd posso desejar uma ativa do jornal, Agradecemas o carinho e estamos

boa leitura a todos. convidando todos a participarem das préximas edi- i )
¢oes com sugestoes de pauta, envie de notas e fo- 'B!.. 'EF!I:E-H'!IITE'HHHI W

tos, gue podem ser feitas através da pégina da ' -
internet wawaw.previg.org.br.

Paulo Wendhausen Portella
Diretor-Superintendente
= Empréstimos a Participantes - RE 6,322 mil {2,92%)
A rentabilidade acumulada da carteira de investimen-
tos da PREVIG até maio foi equivalents a 123,92% da meta
atuarial (INPC + 6% a.a.).

APHEUIG encerrou o més de Maiof2004 com
patriménio total de RS 216.833 mil, alocados
Nas Seguintes segmentos:

EFI'-"‘E'd“:—'m'E = Renda Fixa - RE 210511 miil (97,08%)
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SOCIEDADE DE FREVIDENCLA COMPLEMENTAR

Consalho Doliberativo

IORMAL DA PREVIG

Titulares Suporvisio e e b e e e e L D - 171%
Rua Dom lamme Camara, 239, 2 andar = Cen- Pfuln-.w'nndhaumn F-u.qufnl‘la Presidente); I'_fl:lu- lvandir Camargo Felips N 3 3 _ Lisaw
o dic Diaz; Paulo Mauricio Manteano de Lima; | 23 vk 335
Flariantpolis = 5C = CEP; 015120 Anténig Francison Meser; Geazi Corrda e Cylan Redagdo a Edicao — & OO - 1
Tal.:455 48 2215500 Rosa Radrigues de Fraitas, Diato Comunicagio g™ L 114% 2
b e i Suplentes Jornalista Responsavel E hiMce 5% 2
Diveton s Execitiva Waltamir Barrairas, Edevalde Daitx da Rocha Dmidla Harmilion e D0 - | &
& Paulg Catar da Rosa, Sz =
Paula Wendhausen Portella Concapgio Grafica o Editoragio I.E L gy @
Diretor Supevintenden s Consebho Fiscal DOifficia 2,00 % . %
Cliudio Diaz Titulares i s .00t HIG o - ] 1 38
Dirptor de Saguridads Lisiz Francisco da Silva Eibs & bean Souza. i ! - 159 %
s ; Grafica Coan
Faula Bauricia de Lima e 0005 e
Diratar &n Jninii : : 3 B
Bl b Maria Elizabete Laurenting & Raul Matal Tiragem 4000 exermplar=: Jarnod Feewifad Mar/tg Abriod Malod Acum o
[ Garbin. =

PREMIG

luribsilulhe 2004

F'IEE'».II G mam Previg Atuarial  —a— Relativa

Junhaflulbe 2004



SALUDE

Inverno traz doencas que atingem as vias respiratorias

0 inverno & uma estacao que, além de trazer muito frio, faz com que as pessoas tenham um maior cuidado com a salde. Nesta
estacdo s30 mais comuns as doengas gue envolvem as vias respiratorias, de carater viral ou bacteriano, como gripes, amigdalites,
pneumonia entre outras, Para falar sobre os cuidados que devemos ter com a saide, o Jornal da PREVIG entrevistou a doutora
Virginia Maria Hermida, médica do Trabalho que acompanha a saude dos empregados da PREVIG e da Tractebel Energia.

Jornal da Previg - Quais os culdados
que as pessoas devem ter com a sau-
de no inverno?
I:Il'n.. Tu'girlu Hermida - Os cuida-
dos gerais, que devemos ter também
nas outras estagBes: boa armentiu;an
Frﬁ.ﬂm m-gular de atividades fisicas,
aguecer-se atiequaﬂamente Mas o
mais importante no inverno & evitar
‘ambientes fechados, onde ndo haja
circulagdo de ar e onde se encontrem
mul‘l:;af_gg_]q_-g_smai-

LP - Quais s3o0 as doengas mais co-
muns desta estagao?

V.H - Doengas gue envelvem as vias
rusplira‘l:dnriui. de cardter viral ow

apniimhils.
1P - Come se prevenir destas doengas?

V.H- A pravencio destas doengas pas-
sa peh_.,i cuidados que as pessoas de-

vem Ler com a sua sadde no inverno,
isto &, bons habitos alimentares, pri-
ticas de atividade fisida com regulari-
dade, higiene corporal adequada e
evitar ambientes com aglomerados de
pEss0as,

I.P - A vacina contra a gripe funcio-
na? Todos as pessoas, independente
de idade, devem tomar? Por qué?

\VLH - 13 estd comprovada gue a vaci-
na da gripe funciona. Ela deve ser usa-
da por todas as pessoas de faixas
etarias diversas, principalmente no
nosso meio, onde as oscilagdes clima-
ticas propiciam a propagacac destas
viroses-[ambientes fechados, sem cir-
culagdo de ar) nas estacdes frias. A
vacina estimula o nosso sistema
imunolégico a fabricar defesas contra
o wirus, Mo entanto, mesmo vacinada
o individuo pode adquirir a gripe, pois
2sta & causada por um virus mutante,
que esta sempre em transformacan,
aparecendo, com freqiéncia, novas ce-
pas que viriam a causar gripes.

)P - Quais os alimintn:qﬁl dovam ser
consumidos no inverno? Por qué?
V.H - Todas os alimentos podem e de-
vem ser consumidos no inverno, Nio
podemos esquecer de priorizar as fru-
tas citricas] laranja, limdg, tangerinas)
pele seu teor de vitamina €. E im-
portante perceber gue os legumes
! perdem a malor parte das vita-
minas quanda cozidos, sendo
esta a nossa tendéncia nesta
estacdo, porque queremos
o, alimentos guentes. E impaor-
i tante manter a ingestio de

saladas cruas para gue tenhamos o
aporte adequado de vitaminas, assim
estaremos mais fortalecidos contra a
agressio das doencas sazonais

I.P - A estacdo pede comidas com mais
substancias, isso pode fazer com que
as pessoas engordem nesta estacio.
0 gue fazer para manter o paso?

VH - Mao concordo que a estacio pede
comidas com mais substancias. Predi-
samos nos alimentar para que o orga-
nismo produza energia para nos aque-
cer & para fazermaos nossas atividades
habituais. Os alimentos mais adegua-
dos continuam sendo frutas, verduras,
carboidratos, proteinas e ata rnEIum:u
as gorduras, desde que as adequadas,
de origem vegetal.

J.P - Exarcicios fazem bem para a sal-
de, quals 0% mals recomendados nes-
ta dpoca?

V.H - Todos os exerciclos fazem bem
para asalde, no entanto, para serem
praticados, os “atletas"” deverm ter uma
orientacio profissional para fazer o5
exerciclos adegquados 4 sua condicao
fisica, E sauddvel caminhar ¢ ndo pode
ser menos de 40 minutos didrios. |sso,
além de fortalecer a sadde & acessivel
a todas as pessoas,

LP-0 gue & necessario fazer para ter
uma saude de ferro? Exercicios, ali-
mentagao, bom humor....

V.H - Em primeiro lugar devemos ter
uma educacag alimentar aliada as ativi-
dades fisicas {u:'l_'ri"i'rng!,_dan'dade e ser fe-
fiz. Estes trés el amentos fazem com que
as pessoas tenhamouma otima sadde.

VITAMINE O ORGANISMO

forma mais saudavel de garantir a ingestao
de todas as vitaminas necessarias para o bom
funcionamento do organismao € o prato co-
lerido. E ele que vai garantir uma dieta variada e com
alimentos naturais e de boa gualidade. Os diversos
tipos de vitamina estio disponiveis em alimentos di-

ViTanina

A

51

B2
B3

B12

DNDE ESTA

Na dleo de peive, no figado, rim, gordura de
Izite, margarina fortificada, gema de ovo, ba-
tata doce, hortaligas amarelas {abobora,
maoranga, cenoura) e verde escuras {qspmafre
e brocolis), manga, damasﬂﬂ, nfe]ﬁu canta-
lupe, péssegos.

Costeletas de porco, bife de figado, visceras
animais, leguminosas {feijdes e ervilhas), graos
integrais, cereais & paes enriquecidos ou ela-
borados com graos integrais, germe de trigo,
batatas.

Do, leite & derivadas, figado e outras visceras,
folhas verdes, cereals integrais, cogumentos,

Feixe, figado, carnes, carne de aves doméstl-
Cas, graos, ovos, amendoins, leite, leguminosas,
graos enriquecidas,

Figado, carnes, peixe, ovos e leite e derivados

Acerola, acai, frutas citricas {lima, lJimE,n, laran-
ja, abacaxi, morangos, l_:g-ql_'gamp!a, El_an'gt-ﬁna,
kiwi}, tomatz, melda, pimentdes, folhas, repo-
lho oru e goiaba. : i
Figade, gema de ove, salmie, uin:u;h,.tum
e sardinha, além da luz salar

Germe de trigo, sementés de girassal, Min.l..
vegetals (chrtamo, canola, mlmrm:ﬂ:hﬂu'

folhas verdes, gordura d{uieltat. ;um de ove,
nozes, s0ja.

ferentes, gue podem ser con-
sumidos em qualquer Eﬂa;;p |
do anc. Abaixo alimentcs gus
contém oz diversos tipos de vi-
tamina necessarias para o bom
funcionamento do nosso organisma.

PARA QUE SERVE

Para o desenvolvimento, crescimento & manu-

tengao da pale e das mucosas e para a visao.

Atua no metabolismo dos carboidratos, ajuda a
produzir a energia para miasoulos, nervos e co-
racao.

Colabora com a satide das mucosas ¢ da visdo,
peelera a cicatrizacho, importante a respiragio
dos tecidos.

Atua no metabolismo dos carboidratos e prote-
inas ¢ & essencial nas reacdes para obtencio de
Energia

Ajuda a formar novas células, como hemacias,
lucacitos e celulas intestinais, esta relacionada
a0 Crescimento.

Preserva oss0s,
sanguineos, colabora para absorgio de ferro,
ajuda o sistema imunologico e a cicatrizacio.

dentes, gengiva & vasosi

Colabora para a absorcho do cilclo, fortalece ossos
& dentes, regula calcio ¢ fdsforo no organismo

Antloxidante, auxilia na digestio das gorduras,

-.;'qn'r.rlihui para o bom estado dos tecidos
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Previg
contrata

Canada Life

taxa do prémio contratada,
a menor apresentada entre
as seguradoras gue ndo co-

locaram restricdes com relacio ao
atual grupo de segurados, eqguivale
a uma redugio no valor do prémio
pago pele participante da ardem de
15% (plano sem conjuge/filhos) e de
21% {plano com cdnjugeffilhos), em
relagho bs taxas do periodo anterior,
Esta reducdo Tol obtida em funcio
do perfll do grupo segurade e da
baixa sinistralidade verificada nague-
Ie pericdo, fatores que influenciaram
na andlise da seguradaora. As demais
condicdes da apdlice anterior perma-
necem inalteradas, excelo quanto a
exigéncia na nova apdlice, da idade
mdxima de 65 anos para inclusio de
novos segurados,

No guadre ao lado, as caracteris-

thcas basicas da nova apollce,

Apélice de seguro

Depois de analisar varias propostas, a
Diretoria Executiva da PREVIG aprovou a
contratacido de apolice de seguro de vida
em grupo, destinada aos participantes com
a seguradora Canada Life. Com inicio de
vigéncia a partir de 1” de junho, o contrato
tem duracao de um ano.

P Taxa {incidente sobre o valor do capital segurada)
Plano sem conjugefilhos -———-————e-—mv 0,0340%/més
Plang com cénjugeffilhos -——————-- 0,0495% /més

» Capital sequrado
Equivalente a 30 vezes a remuneracio do segurado principal, limitado
em R$ 300.000,00

» Coberturas
*Segurado Principal

Morte por qualguer causa (basica) -—-- 100% do capital sequrado
Morte acidental -—-- 300% do capital segurado
Invalidez permanentge ——-—-—-——-—- ate 100% do capital segurada
= Canjuge
Morte por gqualguer causa--—-———r—re=- 50% do capital segurado
Morte aCidental — == e 150% do capital segurado
= Filhos
Maorte por gqualguer causa (basica) - 10% do capital segurada,

lirmitada em BY 2.500,00

» Assisténcia Funeral

Prestacio de servigos (acionados através do fone DB0O), limitados a RY
2.500,00 ou reembolso de despesas de até R$ 1.000,00

Por que seguro de vida?

contratacdo e administracio Total de Varb i

de seguro de vida em grupo Composigao Participantes com Seguro g

facultativo & mais um dos ser-
oo hoiodorpwts P w
cipantes no sentido de oferecer uma o anistas 12 4 33%
trangiilidade, protegendo também a Beneficio P .
familia. A opcio pelo seguro @ mais piferido 20 13 E504
efetiva no momento em que o empre-  Autopatrocinadores a1 33 E0%
gado s aposenta, ja que a Tractebel

TOTAL 1.213 T43 61%:

Energia e a PREVIG contratam seguro

de vida semelhante para todos os seus
colaboradores, assumindo os custosda Caso tenha interesse em ingressar e
apalice. Atualmente, 61% dos partici-  necessite mais informacgoes, entre
partes {veja box) optaram pelo segu-  em contato com o Anselmo, pelo

ro facultativa.

o

PREMIG Junhafulhe #H04

fone 0800-6450555 ou (48) 221.5535.

Aniversarios

1 Adalirio Fernandes Carvalho

3 Antonio José Cunha

3 Luis Carlos da Silva

4 Fernando Flores dos Santos

5 Edio Laudeling da Luz

7 Edison de Oliveira Santos

8 Alberto Bernardes

8 Pedro Benjamin José

14 Cléia Alves Scarduelli

14  Roberto Coelho Samways

15 losé Carlos Pereira

16  Antdnio Sergio Araujo Machado

16 Genoveva Maria G. Maurigue

20  Eder Miguel Pacheco

21 sila Mota Halzschuh

22  Lorival de Oliveira

23 Silvio Polidoro Pires

26 Juarer Oliveira da Silva

Z8  Dalton Paulo Lenhart

29  Paulo Roberto Witoslawski
Social

MNowos apoasen tadas

Antdnio Waldir Vituri
Laercio de Carlas Curnha
Rafael de Aguiar Cardoso

Luiz Antanio Barbosa
Silvio Soares de Andrade

MNowos partics pantes

Cesar Augusto Antunes Ferreira
Rafael Pures de Souza

Fatricia Freitas da Costa
Madia Orso
lodiclei losé de Souza

mmqummmf&ﬂ&ﬂ&f&qummmmmhm
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Jose Carlos Leal de Almeida
Ageu da Rocha Miguel
Alvim Antdmio da Cunha
Emilia Vieira

Guilherme Balsini Netto
Adao Valmir Grala

Claudio Costa Anatacio
Manoel da Silva

Tadeu Pimentel da Silva
Lauro Luiz Pereira

Roberto Santos Vieira

Sérgio Luiz Carvalho Alves
Sidinei Caetano Soares
Manos]l Munes Rufino
Carlos Roberto Mendes
Paulo César Barcelos
Roberto Kerber

Miltorn Goulart Cardoso
Roberto Bispo Pereira

Adilie Martins

Zita Carlota May Feuerschuette
Vera Maria Grandi

Zoraida Terezinha Broerning Rech
Euripides Melchiades Torcelli
Maria Bedamar Antunes Magagnin
Maura dos Reis Brandao
Telesforo Martins Veras
Dirlei Maria Kafer Gongalves
Jodo Batista Mendes
Ricardo Hey Andrzejewski
Dilnei Cachoeira

Airton Martins Gongalves
Paula Birajara Dias Buss
Leanir Roberto Vandresen
Maria de Lurdes M. Moser

Iunbodlulha 2004
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Por onde anda

Pintura transforma

a vida de lara
F

ruma edicula de 10 metros quadrados toda

colorida, com muitas tintas, pincéis, pecas

em madeira de varios tamanhos e revistas

especializadas em artesanato gue lara Ma-
ria Silveira, 49 anos, exerce o seu dom de pintar em
madeira, Aposentada desde abril de 2003, ela
redescobriv a felicidade de fazer artesanato, “Fai
urn dom que Dews me deu & estou Tazenda jus a ele”,
explica mostrando as mais de 100 pecas espalhadas
pela atelier.

Funciondria da Eletrosul, & Gerasul na drea de Re-
cursos Humanos, lara estd feliz, “Multa gente me
aconselhou a ndo me apasentar, dizendo que
eu la ficar em casa sem fazer nada™, re-
vela ela acrescentando que “nio
v acamodou com a aposentado-
ria, pelo contrario, sal em busca
do que fazer®, Fol justamente al
gue ela encontrou o artesanato em
madeira, Quando crianga, estudante do
Colégie Coracdo de Jesus, lara adarava as
aulas de tEonicas manuais, ~A gente borda-
va, fazia crochdt, tricotava ¢ até trabalhos em
madeira, pintura ¢ entalhe”, relembra, Separada e mae
de trés filhos, lara tem como objetiva dar aulas para
criancas & pré-adolescentes de 8 a 14 anos. “Fico triste
de ver eitas criancas 54 no computador, na tv, no
videogame, Elas tém que exercerem a criatividade e a
parte manual”™, obeerva

O dom da arte ndo ¢ sé da mae

& filha mais nova, Rafaela de 13
anas, ja trilha o mesmo caminho e
j4 leva a sério o pincel, O filho
do meio, Eduarde, 25 anos, vai
se farmar em Gastronomia @ j§
ganhou na Concurso da Fena-

lara e a fitha Rafaela
compartitham a arte

PREMIG

e Falle 20804

ostra um curse para a Franga. “Além de saborosos os
pratos sdo muito bem decorados”, diz a mae coruja.
Ja o mais velho, Pablo, de 28 anos, esta na Nova
Zelindia surfando e trabalhando. E o primeira pre-
sente que mandou para a mae foram revistas de arte-
sanato. "Sempre gostei, desde gue trabalhava eu sem-
pre comprava, olhava, lia tude, mas ndo tinha tempo
de fazer", conta. Quando veio a aposentaria, logo
em seguida lara comecou a fazer cursos.
Reciclagem e novos aprendizados 530 pala-
vras-chave para ela. E por causa disso que

ela ja fez varios cursos de técnicas de

pintura na madeira como decoupage,

decoupage com guardanapos, patna,
integracaan, pintura, motivas country entre
outros. E os cursos deram bons frutos, pois ela
recebe muitas encomendas de amigos. "Faco de
caixinhas até quadros para quartos de criangas e ado-
lescantes”.

Para um futuro praxime, lara sonha em viajar para
conhecer o artesanato de outros lugares e fazer cur-
505. “Quarm sabe com um filho morando na Franca e
outra na Mova Zelandia eu ndo uno o Gtil ao agrada-
vel: estar com os filhos e aprender novas técnicas™.
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