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Diretoria PREVIG apresenta resultados de 2014 em palestras nas Patrocinadoras
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. Plano CD (BSPS)
Patrimonio dos Planos RS 63.051.606

" R$ 970.538.140

Plano BD

RS 291.381.403

Distribuicao do
Patrimonio

Plano CD (CD puro)
RS 616.105.131

Rentabilidade dos Investimentos
Fev 2015 Participantes 2.780
Perfil/Plano Més 2015

RENDA FIXA 1,00% 2,60%
MIX | 1,22% 2,09%
MIX 11 1,62% 1,50%
MIX 1 2,02% 0,91%
BD 1,45% 2,89%

. e . -
BSPS 1,37% 2,80% Ativos Assistidos Autopatrocinadores BPD (*)
H Tractebel Energia BD CD PREVIG BD CD GDF Suez Energy Brasil CD
Quantidade de & =
] Ativos 11 1.100 Ativos - 18 Ativos 19
Participantes por
. Assistidos 419 177 Assistidos 7 11 Assistidos 1
Patroc"‘adora Autopatrocinadores - 26 Autopatrocinadores - 4 Autopatrocinadores 1
Fev 2015 BPD (*) 9 19 BPD (*) - - BPD (*) 3
Total 439 1.322 Total 7 33 Total 24
GDF SuezE. L. America CD ELOSAUDE CD LEME Engenharia cDh ESBR CcD
Ativos 26 Ativos 17 Ativos 533 Ativos 304
Assistidos 1 Assistidos - Assistidos [3 Assistidos -
Autopatrocinadores 1 Autopatrocinadores - Autopatrocinadores 50 Autopatrocinadores 8
BPD (*) 2 BPD (*) - BPD (*) 5 BPD (*) 2
Total 30 Total 17 Total 594 Total 314
Janeiro de 2015 Fevereiro de 2015
N ovos K X (*) BPD é a condicao do Participante, em optar pela permanéncia
Claudio Americo Cabral Paulo Cesar da Rosa no Plano, ao término do vinculo empregaticio com a
A d Juarez Huller Patrocinadora, cessando as contribuicbes mensais, exceto as
pose n ta os relativas ao custeio administrativo, de acordo com Regulamento e

Raquel Brasiliense alegislacdo vigente.
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Situacao dos aposentados no pais € preocupante:
o ideal é comecar a poupar desde cedo

maioria dos brasileiros sonha com a
aposentadoria, o periodo em que poderao
aproveitar a vida com tranquilidade, apds

décadas de contribuicdo para a Previdéncia Social.
Porém, nao é isto que acontece com a maioria, pode-se
pensar que as despesas irao diminuir, mas a verdade é
que gastos com plano de salde e remédios, por
exemplo, podem aumentar. Além disso, muitos
aposentados além de ganhar pouco ainda precisam
ajudar filhos e netos. Com o crédito facilitado dos
empréstimos consignados para idosos, o ciclo pode
virar uma bola de neve com empréstimos que geram
cada vez mais juros e dividas sem fim.

Um estudo publicado recentemente pelo Servico de
Protecdo ao Crédito (SPC) aponta que entre a
populacao de 65 e 84 anos, portanto idosos, 3,8
milhoes estao inadimplentes, o que significa 27% do
total. A cada quatro idosos, um esta inadimplente,
numero alto e preocupante. O crédito é muito facil,
principalmente a modalidade consignada ao INSS.
Como tem pouca burocracia neste tipo de empréstimo,
o aposentado acaba pegando para ele e para terceiros
e nao consegue pagar, tirando dinheiro de dividas de
sobrevivéncia, como luz, agua, telefone e até
remédios.

A maioria so6 enxerga os problemas causados pela
falta de planejamento previdenciario na hora de sair
da ativa. Aatitude é um risco para as financas pessoais,
disso ndo ha duvidas, quanto mais cedo comecar a
planejar as financas para garantir uma aposentadoria
tranquila, melhor. Para se preparar para esta fase da
vida é preciso estar disposto a fazer um esforco,
manter as contas em dia e evitar gastar mais do que
ganha.

Levando em consideracao a garantia de uma

aposentadoria tranquila, poder participar de um plano
de previdéncia complementar, como os administrados
pela PREVIG, é uma vantagem. Nenhum investimento
financeiro ira garantir a contrapartida do investimento,
como as Patrocinadoras fazem com o0s seus
colaboradores que aderem a previdéncia
complementar.

Portanto, se no inicio ndo for possivel contribuir com
todo o percentual recomendado, é preciso definir uma
data, pelo menos uma vez ao ano para analisar as
financas, os objetivos para o futuro e fazer simulacoes
de contribuicées. Desta forma, é possivel ajustar o
investimento para realizar todos os sonhos e também
nao ter dores de cabeca quando chegar o momento de
sair da ativa.

PREVIC solicita alteracoes no Estatuto da PREVIG

O Estatuto Social da PREVIG, encaminhado para aprovacao da Superintendéncia Nacional de Previdéncia
Complementar (PREVIC) em fevereiro deste ano, retornou com algumas exigéncias. As alteracoes estdo sendo
providenciadas para entrega dentro do prazo concedido pela PREVIC: 29 de maio de 2015.
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Diretoria PREVIG apresenta resultados de
2014 em palestras nas Patrocinadoras

s Participantes da PREVIG receberam palestras e

videoconferéncias com a apresentacdo dos 350

resultados obtidos no ano passado. Nos encontros, 300 294
presenciais ou virtuais, os Participantes puderam 250
conferir todas as informacoes sobre a Entidade, como por
exemplo, o acompanhamento da rentabilidade por
plano, além de tirar suas duvidas com os diretores da
PREVIG. w0

Com foco principal nos investimentos, os 1
encontros apresentaram ainda um resumo dos fatos mais SIM NAO
relevantes do exercicio anterior, como deliberacées do
Conselho, evolucao do quadro de Participantes,
comportamento das despesas administrativas, entre 180 160
outros temas. As apresentacdes, realizadas no més de iig
marco de cada ano, tém o objetivo de valorizar a 120
transparéncia e o relacionamento entre a Entidade e os 100
seus Participantes. -

Os encontros aconteceram entre 02 e 30 de marco Zg
de 2015. No total, foram 22 palestras e uma 20 6
videoconferéncia, com aproximadamente 460 u|
Participantes, em 11 cidades do pais. Entre os que EXCELENTE BOM REGULAR RUIM
participaram dos encontros, cerca de 300 responderam o
formulario avaliando as palestras. Destes, 99% afirmaram 120% Participagdo por Patrocinadora
ter todas as dUvidas esclarecidas na apresentacéao. o 100%

Se vocé perdeu a Palestra ou Videoconferéncia, 89%
pode enviar um e-mail para previg@previg.org.br, 8o% I
solicitando a apresentacao referente a sua 60% 56% .. 5%
Patrocinadora. Sempre que desejar, entre em contato o o
através dos canais de comunicacao: Site - 26% 28% S e
www.previg.org.br / E-mail - previg@previg.org.br / Sl - =
Telefone - 0800 645 0555. Vocé também pode vir o%

Duvidas foram esclarecidas?

150
100

Avaliagao da apresentagao

133

O

pessoalmente até a sede da PREVIG, na Rua Dom Jaime & Q&"&%&" & & PO PR
Camara, 229 - 1° andar - Centro - 88015-120 - ®
Florianopolis/SC.
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Aproveite os simuladores da
PREVIG para planejar o seu futuro!

site da PREVIG tem uma area especifica para o Participante acompanhar o seu plano de
previdéncia, visualizar extrato, realizar simulacdes de contribuicédo, tributacao, aposentadoria e
beneficio. Acessando a area do Participante, vocé ainda pode conferir formularios, informacdes

sobre os investimentos e solicitar empréstimos. Acessar o espaco é simples, basta entrar no site
www.previg.org.br, clicar em “Faca seu login” no lado direito da tela, logo ao lado do banner principal.
Depois, o participante deve inserir o CPF e a senha. Caso seja o primeiro acesso basta clicar em “Como se
cadastrar” e seguir as instrucdes para criar a senha. Confira alguns dos simuladores que a PREVIG disponibiliza para

ajudar vocé a planejar o futuro:

Autaatandimants, Pr eim

Simulador de
Beneficio (Disponivel
para aposentados do
plano CD): Este é o
simulador de
aposentadoria dos
Participantes
assistidos. Ele é

importante, pois a
renda mensal de

aposentadoria
complementar estara
garantida enquanto
existir saldo na conta
individual. Por isso, a
PREVIG recomenda
atencao ao optar pelo
percentual de
recebimento - que
pode ser trocado uma
VeZ ao ano, sempre no
més de outubro - a fim
de administrar de
forma consciente os
recursos. Para acessar
clique em Simulacao >
Simulador de
Beneficio.

Simulador de
aposentadoria
(Disponivel para ativos
do plano CD): Com
esta ferramenta vocé
pode projetar seu
beneficio futuro e,
assim, avaliar e
adequar seu
investimento para
atingir seus objetivos.
Para acessar clique em
Simulacao > Simular
Aposentadoria. Depois
de inserir os
parametros e clicar em
“simular”, o sistema
exibira informacoes do
seu saldo desde o dia
consultado até a
aposentadoria. Vocé
também pode
visualizar a previsao de
seu beneficio futuro,
conforme a
porcentagem escolhida
de renda mensal.

Autoatendimento/ Previg online

Nome
Patrocnadora
Matricula patrocinader

Percentual de contribuigdo vigente

Contrbuigio Bauca
‘Contribuicsn Adicional URP
‘Contribuicln Adicional
Contrbuigses Previg

Informe os dados para Simulagio
Férias

Bénus Gerencial

PLR

Outros Rendimentos tributiveis

Contribuicies para outro Plans de
Pravidéncia Privada

Exarcicio

(Solar)

Simulador Tributario
(Disponivel para ativos
do plano CD): Foi
criado para o calculo
da contribuicao ao
Plano CD que deve ser
realizada para atingir o
montante equivalente
aos 12% da renda bruta
anual tributavel que
podem ser deduzidos
na Declaracao do
Imposto de Renda, para
os Participantes que
usam o modelo
completo de
declaracao. Para
acessar clique em
Simulacao > Simular
Tributacao.

Simulador de
Contribuicéao
(Disponivel para ativos
do plano CD): Nele o
Participante encontra
os percentuais de
contribuicao ao Plano e
respectivo montante
mensal (Participante e
Patrocinadora)
vigentes, além de um
simulador destas
contribuicoes. O
objetivo é que o
Participante
compreenda como as
contribuicoes ao Plano
CD sao calculadas,
além de facilitar a
tomada de decisao em
alterar o percentual de
seu recolhimento.Para
acessar clique em
Simulacao > Simular
Contribuicao.
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= i"%"ﬁ%\ Bambu chuveroso

Comida Boa, Rigueza Bepiritual o Alegrin

o>

i BAGUETES com a massa basica de
PAC INTEGRAL
INGQUIETACOES PROPOSITIVAS
SOBRE GESTALL

LIDERANGA E ETICA n

N |

A Qual E aTua Obra? A Bambu Chuveroso: A Chef:
A ideia de trabalho como castigo O site Bambu Chuveroso pertence Carl Casper € o chef de um
precisa ser substituida pelo conceito ao culinarista Ricardo Fioravanti, restaurante badalado até que um

de realizar uma obra... Neste livro,  que através de suas receitas e dicas renomado critico gastronémico
o autor desmistifica conceitos e pré- desconstroi alguns mitos que ainda  publica uma critica bastante

conceitos, e define o lider existem quando o assunto é negativa, baseada no fato do
espiritualizado, como aquele que alimentacao saudavel. Além da cardapio ser pouco criativo. Casper
reconhece a propria obra e é capaz  preparacao dos alimentos, o vai tirar satisfacao com ele e acaba
de edifica-la, buscando endereco traz informacoes para a demitido. Sem saida, ele recebe
incessantemente o significado das busca de uma vida mais saudavel e  ajuda para reiniciar a vida no
coisas. Autor: Mario Sergio relaciona seu contelido com a comando de um trailer de comida.
Cortella. Editora: Vozes, 144 espiritualidade. Direcao: Jon Favreau. Género:
paginas. Preco Sugerido: R$ 23,80. www.bambuchuveroso.com.br. Comeédia / Duracdo: 114 minutos

Of NINA, TUDO \
BEM? O GUE VOCE
ESTA FAZENDO?

E VERDADE. JA FAZ
TANTO TEMPO QUE
FIZEMOS A ADESAQO AD
FPLANO.

A

EXATAMENTE...
O VALOR QUE ESCOLHEMOS
)

PRECISAMOS REVER O VALOR
DE CONTRIBUICAO MENSAL PARA

; © NOSSO PLANO DE

PREVIDENCIA.

O MEU BEM,
TUDO CERTO. ESTOU VENDO
O SITE DA NOSSA ENTIPADE E
FAZENDO LIMA SIMULACAO.

PRONTO, FIZ A
SIMULACAC. REALMENTE
PRECISAMOS INVESTIR UM
POLIQUINHO MAIS
NO NOSSO FUTLRO. _,
HLUUM... E
VERDADE, HOJE :
EM DIA MUITA COISA
MUDOLU. PRECISAMOS .
GARANTIR UM BENEFICIO
ADEQUADO AS NOSSAS
NECESSIDADES NA
APOSENTADORIA.

(/7

ERA ADEQUADO AQLELA EPOCA,
HOJE A REALIDADE E
OUTRA.

 MEL AMOR,
VOCE E DEMAIS. SEMPRE
PENSANDO NA SEGLIRANCA DO
NOSS0 FUTLURO E DOS NOSS0S
FILHOS.

NOSSA,
ASSIM RAPIDINHO?

SIM, E MUITO

\ SIMPLES, TUDO PELO
N SITE DA ENTIDADE.
; w AGORA VOU AGENDAR
UM HORARIO COM IMAGINA MEU BEM. SO
ELES PARA SOLICITAR \‘ GUERC QUE FACAMOS SEMFRE
‘ A ALTERACAO. A ESCOLHA CERTA.
" a escol ha Patrocinadores {u‘
’ = :
»~ Bl fr =g = <
- o C e r ta BNY MELLON  CrepmSuisst™  fator GAP  ®ruenia it
Pr\:‘»‘émma Integrado de E.cluca;éu ] I B W R I V'E RA-";“ #
W Financeira e Previdenciria st RS Mvertimenior @ SOMMA \[ \C

www.aescolhacerta.com.br
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Qualidade de vida/Educacao Financeira

Investindo no bem estar e na qualidade de vida, idosos desfrutam de bons momentos viajando

iajar nao serve apenas para conhecer novos lugares. Mais do que ter o contato com diferentes culturas, essa
experiéncia estimula a autoestima e eleva a vontade de viver. Segundo especialistas, passear na terceira idade
esta diretamente relacionado com qualidade de vida e contribui para a satde e longevidade.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que mais de 23 milhdes de brasileiros ja
chegaram aos 60 anos de idade. E de acordo com a pesquisa elaborada pela Fundacao Instituto de Administracao,
32,9% dos idosos viajam em média duas vezes ao ano e 46,7% ficam menos de sete dias nos locais escolhidos.

Independente do destino e do tipo de transporte, o que eles querem é viajar. Mas para isso sao necessarios
cuidados especiais, que envolvem a escolha do roteiro, transporte, traslados, acompanhamento e alimentacao. Veja
algumas dicas para auxiliar na programacao:

1. Na hora de escolher o destino é importante
ficar atento ao clima do local. Pessoas mais velhas
nao suportam bem temperaturas exageradamente
altas ou baixas. Assim, o ideal & buscar uma cidade
que tenha um tempo ameno na época da viagem.

2. Outro ponto a ser levado em consideracao na
hora de escolher o destino é seu grau de
acessibilidade e conforto. Ou seja, se os locais por
onde vocés vao passar, desde hotéis até pontos
turisticos, apresentam facilidades para a
locomocao e permanéncia de idosos.

3. Antes de ir é interessante consultar o médico

que acompanha o idoso e lhe contar sobre a
viagem. Assim, ele podera fazer as
recomendacoes mais adequadas para que
tudo ocorra bem. E importante

lembrar de levar remédios em

quantidade suficiente para toda @

a viagem e receitas, caso seja
necessario compra-los la.

4. Os seguros viagem sao
importantes em qualquer idade,
mas para os idosos representam
um cuidado ainda mais
imprescindivel.

<

Nao abuse do crédito

A perspectiva é de elevacao da taxa de juros, o que
significa que pegar dinheiro emprestado vai ficar ainda
mais caro. Antes de gastar, leve em conta os limites da
renda e s6 compre o que podera pagar. Evite as linhas de
crédito mais faceis (e mais caras) que existem.

5. Quando forem fazer a mala, a principal dica a
ser seguida é evitar exageros. Afinal, quanto maior
ela estiver, mais dificil sera carrega-la. Assim, o
ideal é escolher roupas e calcados basicos e
confortaveis, que se encaixem em qualquer
passeio e que estejam de acordo com a previsao
do tempo do local.

6. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
viagens com mais de quatro horas podem causar
trombose e embolia pulmonar em idosos que nao
tomem as precaucdes necessarias. Assim, se o
destino escolhido for longe, é interessante tomar
cuidado para evitar esses problemas. Algumas
dicas sao usar roupas confortaveis e meias
elasticas, que ajudam a evitar trombose.

7. E importante evitar
caminhadas muito longas. Para
se locomover na cidade o ideal
é utilizar o transporte publico
ou um carro para as maiores
distancias, deixando as
caminhadas para percursos
pequenos.

Fonte: Viva com Beleza

Negocie toda compra

Aproveite a internet para pesquisar os melhores
precos. O brasileiro costuma ter vergonha de pedir
desconto durante as negociacoes, isso faz com que
muita gente acabe pagando mais do que o valor justo da
compra.
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atural do Rio de Janeiro (RJ),

Anselmo Arlotta, 60 anos,

chegou em Floriandpolis em
1976. Ele veio transferido pela
Eletrosul e acabou se apaixonando
pela cidade. Formado em economia,
0 aposentado construiu uma carreira
de sucesso, com 36 anos de
experiéncia no Departamento de
Suprimentos. Apaixonado pelo seu
setor, ele desempenhou atividades
de Importacao e foi Coordenador da
Cadeia de Suprimentos, onde ficou
até se desligar da Tractebel, em
2012. “Eu tinha amor pelo o que eu
fazia e sempre fui fiel ao meu
Departamento. Durante todo esse
tempo, tanto na Eletrosul quanto na
Tractebel, tive muitas oportu-
nidades, amadureci e cresci
profissionalmente. O meu trabalho
me proporcionou grandes e
importantes experiéncias na medida
em que pude participar ativamente
de uma empresa do setor publico e
depois do setor privado”, comenta.
Além disso, ele também trabalhou

“Ter a oportunidade de
participar de uma entidade
como a PREVIG e conseguir
garantir um complemento no
final do més é muito
importante. Com isso, consigo

como professor universitario,
durante 12 anos.

Torcedor do Avai, Anselmo é
casado pela segunda vez e tem cinco
filhos. Antes de sair da empresa, o
aposentado participou do programa
de preparacao para aposentadoria.
“O programa é muito importante,
pois nos da boas orientacées na
preparacao psicologica e financeira.
Minha transicao foi tranquila e
quando parei decidi dedicar meu
tempo para aproveitar as coisas boas
da vida. Minha primeira atividade de
aposentado foi viajar com duas filhas
para Buenos Aires. Aproveitamos
cada momento que antes era
preenchido pelo trabalho”, comenta.
Em 2014, ele também viajou para a
Europa com duas de suas irmas.

Sempre ativo, o aposentado
investe em uma de suas paixoes mais
antigas, a Arte. Ele pinta desde os
14 anos, mas foi depois da
aposentadoria que comecou a se
dedicar mais. Ja possui obra no
acervo do Museu de Arte de Santa

Em Buenos Aires com,as

Por onde anda

Curtindo a vida...

E com essa frase que o aposentado Anselmo Arlotta
normalmente comeca a legenda das suas fotos nas redes

sociais

Catarina (MASC) e recentemente fez
uma exposicao das suas obras em
Florianépolis, na Lagoa da
Conceicao, e outra no Rio de Janeiro
(RJ). “Eu me considero um eterno
aprendiz. Estou sempre em busca de
novos desafios, aventuras, de
conhecer novas culturas e novos
sabores”. Anselmo também divide
seu tempo livre com outras
atividades: trabalha eventualmente
com gastronomia, na elaboracao de
jantares harmonicos, anda de
bicicleta, faz caminhada com a
esposa e frequenta a academia.
Durante toda a semana ele investe
em salde e bem estar.

Entre os planos para o futuro
esta passar trés meses morando com
o filho nos Estados Unidos, para
recuperar o tempo que foi perdido
quando a agenda era cheia de
compromissos profissionais.

Para quem quiser entrar em contato
com Anselmo Arlotta o e-mail é:
aarlotta@gmail.com.

manter o padréo de vida e ainda
abrir novas possibilidades para
aproveitar a vida.”

filliasy 2012 & § |

Quer participar da se¢ao Por onde anda? Mande um e-mail para previg@previg.org.br

PREVIG Sociedade de Previdéncia Complementar

End.: R. Dom Jaime Camara, 229, 1° andar - Centro - Florianopolis, SC | CEP: 88015-120 | Tel.: (48) 3221-5500 / 0800 645 0555

Fax.: (48) 3221-5505 | Site: www.previg.org.br | E-mail: previg@previg.org.br | Facebook: www.facebook.com/Previg

Diretoria Executiva: Celso Ribeiro de Souza - Diretor Superintendente, Celso Ribeiro de Souza - Diretor de Seguridade (em exercicio), Ezequias Candido
de Paula - Diretor Administrativo e Financeiro | Conselho Deliberativo: Titulares - Marcelo Cardoso Malta, Euclides Antonio Backes, Neloir Paludo,
Gustavo Henrique Labanca Novo, Brena Drumond Ribeiro, Rubens José Nascimento, Enio Luis Goncalves, Carlos Alberto Vieira, Pedro Camacho dos Santos.
Suplentes - Marcio de Abreu Arruda, Jonathas Miguel Albano, Adriana Monteiro, Rodrigo Leite da Matta Machado, Rafael Maciel Strapazzon,Adir Flavio

Sviderskei, Luiz Medeiros Paes, Clovis Ollé Fischer Santos, Rogério Benjamin Schmitt | Conselho Fiscal: Titulares - Osmar Osmarino Bento, Guilherme
Azevedo da Silva, Maria Elizabete Laurentino. Suplentes - Daniela Justin Gongalves Duarte, Helder Walter, Sonia Maria Besen Borges.

Informativo da PREVIG

Supervisao: Karolyni Silva de Souza | Produgao: FRENTE Comunicacdo - Dariane Carvalho Campos, Mariana Alcantara e Simone Ferreira Rabuske -
www.frentecom.com.br | Jornalista Responsavel: Simone Ferreira Rabuske (SC-00908 JP)

Expediente




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

